ARTE:

MASCARAS

(VLTURA € SAUDE




Para contribuir com a prevencao do
coronavirus é fundamental mantermos o
isolamento social, a higienizacao das maos e
0 uso da mascara de protecao.

A mascara € uma ferramenta importante
contra a propagacao da Covid-19, uma vez
gue evita que as goticulas da fala, tosse,
espirro e particulas expelidas durante

a respiracao atinjam outras pessoas ou
superficies. As mascaras devem ser usadas
sempre que for necessario sair ou receber
coisas em casa.

As mascaras caseiras devem ser feitas
seguindo orientacdes do Ministério da Saude
guanto as suas dimensoes, higienizacao e
outras caracteristicas.
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3. Como higienizar a mascara

« ApOs 0 Uso, as mascaras deverao

ser guardadas em um saco plastico e
higienizadas quando a pessoa chegar de
volta em casa.

- A mascara devera ser lavada com agua

e sabao. Se puder usar agua quente,

melhor ainda. Deixe a mascara totalmente
mergulhada por uma hora na solucao de
agua e sabao.

Uma alternativa é deixar a mascara de molho
em agua sanitaria por 10 minutos.
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1 hora

Agua e sabao

Apods a lavagem, deixe a mascara secando ao
sol e passe com ferro quente antes de usar
novamente.

- Durante a lavagem evite esfregar a mascara.
Isso ajudara a preservar o tecido, mantendo
as propriedades de protecao.

1 litro de agua 20ml de agua
sanitaria

10 min
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Conheca a iniciativa Arte em Mascaras:
www.redevoluntariavale.com.br

Siga nas redes sociais: #arteemmascaras

Mais informacdes sobre o Coronavirus:
coronavirus.saude.gov.br

Nota técnica do Ministério da Saude sobre uso de mascaras:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/02/Minist--rio-da-Sa--de---Nota-t--cnica-

sobre-uso-de-m--scara-caseiras.pdf



